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대교협, ‘대학 구성원 정신건강 지원 실태조사 

및 개선방안’ 정책 연구 추진

□ 한국대학교육협의회(회장 양오봉 전북대 총장, 이하 대교협)는 대학 사회에

서 지속적인 문제로 부각 되고 있는 대학생과 대학 교직원의 정신건강에 

대한 지원 실태 파악과 개선방안 마련을 위한 정책연구를 추진하고 있다.

〇 대학생의 정신건강은 학업 부담, 진로 불확실성 등에서 비롯되는 스트레

스와 개인의 심리적 특성이 영향을 주는 것으로 나타나며, 학년이 올라

갈수록 취업에 대한 부담이 커지면서 이러한 현상이 심화되고 있다. 특

히, 코로나 팬데믹 기간 이후 우울이나 불안 등 다양한 심리정서적 문제

에 대한 지원의 필요성이 커지고 있어 정신건강에 대한 예방적 개입과 

조기 지원이 매우 중요하다.

- 2024년 전국 대학생 정신건강 실태조사(전국대학교학생상담센터협의회,

2024)에서 코로나 이후 정신건강에 대한 조사 표본의 43.5%가 우울위험

군, 16.4%가 자살위험군인 것으로 나타났다. 또한 심리 및 정신건강과 

관련된 심리개입(상담 및 검사 등)이 ‘필요하다’는 응답이, ‘필요없다’는 
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응답보다 최대 2.7배 이상 높게 나타났다.

〇 초·중등학생의 경우 ‘학생건강증진 기본계획’을 통해 정부차원에서 

직접적인 지원이 체계적으로 이뤄지고 있으나, 상대적으로 대학생을 

포함한 대학 구성원에 대한 체계적이고 통합적인 정신건강 지원 시

스템은 마련되어 있지 않아 대학의 개별적인 노력에 의존하고 있는 

상황이다.
  

〇 이번에 대교협이 추진 중인  ‘대학 구성원의 정신건강 지원 실태조사 

및 개선방안 연구’는 대상 범위를 확대하여 대학생 뿐만 아니라 교

직원을 포함하여 대학사회를 아우르는 정신건강 지원에 대한 실태조

사와 개선방안을 다루고 있으며, 주요 내용은 다음과 같다.

- 국내 대학의 대학생, 교수, 직원에 대한 정신건강 실태분석 및 정신

건강 지원현황 파악

- 대학 구성원의 정신건강 증진과 체계적인 지원을 위한 개선방안과 정

책적 제안 

□ 대교협 이경희 사무총장은 “향후 연구 결과를 공유·확산하고, 이를 바

탕으로 대학 구성원의 정신건강에 대해 정부가 관심을 갖고 정책적으

로 지원할 수 있도록 개선방안을 제안할 예정”이라고 밝혔다.


